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1. Impulstagung

Mit Begeisterung
das Leben gestalten
Donnerstag, 14. November 2019

09.15 Uhr bis 16.15 Uhr
in den Heimen Kriens, Haus Zunacher




«Die Zeiten andern sich,
und wir andern uns in ihnen»

—Sprichwort—

Im Austausch mit Menschen sein und sein Leben selber gestalten,
trdgt zu einem Leben in Vielfalt bei. Diese gemeinsam zu leben und
zu gestalten, hat viel Potential.

Diese Tagung kann ein Impulsgeber sein, die Tire zum gewohnten
Sozial- und Lebensraum offen zu halten. Alle interessierten Men-
schen aus dem Sozial- und Gesundheitsbereich, Angehorige sowie
Bewohnerinnen und Bewohner der Heime Kriens sind herzlich
eingeladen.

Diskutieren Sie miteinander und gemeinsam mit uns, wie der
Mensch sein eigener Lebensgestalter bleibt.

Gemeinsam mit uns gestalten diesen Tag:

e Marcel Briand, Begegnungsclown

e Heidi Witzig, Historikerin, Schwerpunkt Alltags- und
Geschlechtergeschichte, Mitglied der Grossmiitter Revolution

e Simone Gretler Heusser, HSLU — Soziale Arbeit, Dozentin und
Projektleiterin mit Schwerpunkt Alterspolitik, demografischer
Wandel, digitale Transformation der Arbeitswelt, Sozialraum,
Partizipation

e Jasmin Achermann & Franziska Hufschmid, Pflegefachperso-
nen der Heime Kriens

Kosten
120 Franken, inklusive Pausenverpflegung und Mittagessen.

ab 08.45 Uhr

09.15 Uhr

09.20 Uhr

10.00 Uhr

11.15 Uhr

12.30 Uhr

13.45 Uhr

15.15 Uhr

16.00 Uhr

16.15 Uhr

Programm
Ankommen
Begrussung

Soziale Beziehungen
Marcel Briand

Begeisterung & Lebensfreude
Heidi Witzig

Mitbeteiligung
Jasmin Achermann & Franziska Hufschmid

Mittagspause — Stehlunch

Zusammenleben
Simone Gretler Heusser

Podiumsdiskussion
Schlussworte

Fin

Sind Sie interessiert?

lhre Anmeldung erreicht uns per Mail an
zunacher.empfang@heime-kriens.ch. Anmeldeschluss ist der 31.
Oktober 2019. Die Teilnehmerzahl ist beschrankt, Anmeldungen
werden nach Eingang beriicksichtigt. Fragen beantwortet lhnen
gerne Maureen Aschwanden, Telefon 041 317 10 46.



