
Wochenplan Alltagsgestaltung/ Aktivierung im Grossfeld 
Rückfragen bitte an Christine Stalder, José Romero, Veronika Güldenpfennig, Telefon: 1726; 1082; 1084 

 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 
  

09:30 Uhr 
 

Aktuelles, Denkspiele 
& Kultur 

in der Kapelle 

  
10:00 Uhr 

Mandala-Gruppe 
im Atelier EG 

 

 
10:00 Uhr 

 
Bewegen mit Musik 

in der Kapelle 

     

 
14:30 Uhr 

Gesprächsrunde 
im Atelier EG oder 

oder 
Kurzgeschichten in der 

Kapelle 
nach Ansage 

 
15.30 Uhr 

Musikhören in der 
Kapelle 

nach Ansage 
 

14:30 Uhr 
Spiel und Spass im Atelier 

oder Kino nach Ansage 
 

14.00 Lotto Pflegeheim 
15.00 Lotto Altersheim 

nach Ansage 

 
14:30 Uhr 

 
Singen 

 

Aktivierung/Alltagsgestaltung im Grossfeld 

ab 19.12.2022 


